
Chères	lectrices,	chers	lecteurs,
	

Par	cette	info	lettre	de	l'hiver,	nous	vous	souhaitons	de	joyeuses	fêtes	de	fin
d'année.	Et	comme	nous	préparons	aussi	les	fêtes	à	la	Rivoire,	nous	voulions
vous	transmettre	quelques	idées	cadeaux,	recettes,	ou	décorations	en	lien

avec	nos	activités.	Ainsi	l'agroécologie	s'invitera	dans	vos	assiettes,	sur	ou	au
pied	du	sapin	!	Une	pensée	également	à	nos	amis	les	animaux	qui	débutent

cette	longue	période	de	froid,	comment	pouvons	nous	les	aider	?
	

Bonne	lecture	et	bel	hiver
Prenez	soin	de	vous
Chaleureusement

Ingrid,	pour	le	Collectif

Osez	les	produits	locaux	pour	vos	repas	de	fêtes	!
	

En	photo	:	la	suggestion	apéritive	!	Une	délicieuse	tartinade	d'aubergine	à
étaler	sur	le	bon	pain	de	Cédric,	ou	sur	une	rondelle	de	radis	(noir	ou

japonais).	Miam
	

Vos	papilles	s'en	régaleront	sans	vous	mettre	sur	la	paille	(nos	prix	de	vente
n'ont	pas	augmenté	avec	l'inflation	!).
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Vous	nous	trouverez	sur	nos	marchés	et	points	de	vente	habituels	pour
réserver	et	commander	(avant	dimanche	18	pour	le	pain)

Tous	les	prix	augmentent	autour	de	nous,	alors
quoi	de	mieux	que	d'être	plus	autonome	en
légumes	ou	bien	plus	résilient	en	énergie	?

Les	ateliers	et	stages	proposés	à	la	Rivoire	sont
des	sources	d’inspiration	et	vous	donnent	les	clés

de	la	réussite	!
N'hésitez	à	(vous)	offrir	ces	beaux	cadeaux	utiles

:)
	

Contactez	Guillaume	pour	recevoir	vos	bons
cadeaux	selon	la	formule	qui	vous	attire

+	d'infos	ici

Perma'Kdo

Pour	vous	cocooner	cet	hiver,	ou	pour	glisser
sous	le	sapin,	je	vous	propose	un	bon	cadeau,	qui
invite	à	la	connexion	à	soi,	à	son	corps,	aux	5

sens.
.

UN	CYCLE	DE	3	séances	d'1	heure.
Ce	cycle	sera	unique	et	créé	spécialement	pour
vous,	en	fonction	de	votre	envie	de	l'instant.

Il	pourra	comprendre	:	des	massages
biodynamiques,

le	son	du	bol,	du	tambour,	l'olfaction,	un	rêve
éveillé,	un	rituel	de	clôture	d'année,	...

	
Contactez	Alexandra	pour	ce	moment	de

détente	à	(vous)	offrir	
+	d'infos	ici

Offrez	(vous)	un	soin

Pour	les	fêtes,	offrez	un	bon	de	cadeau	pour	un
arbre	ou	un	arbuste	ou	pour	quelques	mètres	de

haie	locale	et	diversifiée.	Pour	plus
d'informations,	merci	de	nous	contacter

directement.
Lien	pour	notre	liste	de	ligneux	:	cliquez	sur
l'onglet	bleu	"Bon	de	commande	ligneux

automne	2022"
Belles	fêtes	à	vous	tous

	
Contactez	Karen	et	Philipp	pour	plus

d'informations
+	d'infos	ici

Un	cadeau	qui	reste	?	Offrez	un
arbre	

Une	étoile	en	saule	blanc

Points	de	vente	et	infos	par	ici

Et	si	"La	Rivoire"	s'invitait	au	pied	du
sapin	?

Déco	naturelles,	écologiques	et	faites
par	vous	même	?

https://www.larivoire.org/les-activit%C3%A9s-du-centre/p%C3%B4le-formation/la-permaculture/
https://alexandraaubry.jimdofree.com/
https://www.osmie-paysage.fr/
https://www.osmie-paysage.fr/
https://www.larivoire.org/cultures/


C'est	lors	des	ateliers	en	forêts	que	l'on	découvre	ce	land	art	simple,	joli	et
écologique.

	
On	vous	explique	comment	faire	?

Prenez	une	tige	de	saule	et	assouplissez	là	(d'abord	autour	du	genou	puis
avec	vos	pouces).	Placez	la	tige	assouplie	à	la	base	de	votre	main	et	pliez-la
au	niveau	du	haut	de	votre	majeur.	Pliez	la	tige	5	fois	(votre	main	sert	à
mesurer).	Formez	ensuite	un	W	devant	vous	et	faites	rentrer	la	pointe	de

droite	dans	celle	de	gauche.	Vous	verrez	l'étoile	se	dessiner.	Utilisez	une	tige
fine	de	saule	pour	fermer	votre	étoile	par	un	tressage.

Variez	les	couleurs	du	tressage	en	utilisant	du	jonc	et/ou	des	lianes	que	vous
aurez	préalablement	assouplies.

A	vous	de	jouer	!

Prenez	une	bûche	sèche	de	bois	tendre	(15	cm
de	diamètre,	25	cm	de	hauteur),

Coupez	le	chapeau,	environ	1cm	d'épaisseur,
Evidez	la	bûche	sur	toute	la	hauteur	(en	laissant

un	plancher	de	1	ou	2	cm),
Scie	cloche,	perceuse,	ciseaux	à	bois	et	patience

devraient	faire	l'affaire,
Faites	un	trou	d'entrée	à	la	scie	cloche	(4	cm)

juste	en	dessous	du	toit,
Posez	le	chapeau	par	dessus	et	fixez-le

(charnière	ou	petites	pointes)...
Et	vous	obtiendrez	un	nichoir	parfait	pour

mésanges,	rougequeue	ou	sitelle	!
Fixez-le	en	hauteur,	en	veillant	à	sa	tranquilité	et

à	bonne	distance	des	prédateurs.
Si	vous	souhaitez	en	savoir	plus	sur	les	nichoirs

et	leur	construction,	allez	faire	un	tour	sur
nichoirs.net

	

Pour	Noël,	offrez	une	maison	aux
oiseaux

2022	aura	été	un	très	bon	cru	pour	les
formations	Educateur	Grimpe	d’Arbres	:	31

stagiaires	formés,
c’est	un	record	!

Une	douzaine	de	nouveaux	diplômés	en
novembre,	ce	qui	porte	à	279	le	nombre	de

professionnels
formés	depuis	2009	chez	CEPALE.

On	espère	faire	aussi	bien	en	2023,	avec	en
prime	un	nouveau	module	de	biomécanique	en

cours	de

Formation	Educateur	Grimpe
d'Arbre

L'instant	"Biodiv'"	de	la	Rivoire

Retour	sur	les	actus	des	derniers	mois

https://nichoirs.net/


préparation.
Toujours	en	cours	de	réflexion	un	module	pour
les	gestionnaires	d’Arbres	urbains	à	destination

des
collectivités	territoriales...	à	suivre...

Cette	année	2022	fini	donc	bien,	le	temps	est
venu	d’une	petite	pose	au	creux	des	branches,

pour
être	fin	prêt	l’année	prochaine	!.

	
PROCHAINES	SESSIONS	:
du	6	mars	au	14	avril	2023

du	4	septembre	au	13	octobre	2023
+	d'infos	ici

Cet	automne,	nous	avons	accompagné	ou	réalisé
plusieurs	chantiers	de	plantation	avec	nos	plants

dans	les	communes	du	Pilat.
Depuis	novembre,	les	arbres	et	arbustes

prennent	le	relais	des	vivaces	et	nous	occupent
bien.	Les	aménagements	de	la	pépinière	se

poursuivent	-	le	projet	de	l'hiver	est	la
construction	d'une	ombrière	pour	économiser

l'eau.
		

Pépinière	OSMIE

Centre	agroécologique
293	chemin	de	la	Rivoire
42	220	SAINT	JULIEN	MOLIN
MOLETTE
07	83	79	84	44
contact@larivoire.org

	

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	SCIC	La	Rivoire.

	
Se	désinscrire
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